ZDROWIE POPRZEZ SPORT

Dzien Zdrowia Seniora
Dzien Zdrowia dla kreatywnych

Dzien Zdrowia Seniora w Warszawie juz za nami. Celem konferencji, organizowanej przez ,,Gtos Seniora”
oraz Fundacje¢ Zdrowie Poprzez Sport byta promocja zdrowego stylu zycia wsrdd osob po 60 roku zycia.
Odwiedzajacy mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w serii bezptatnych wyktadow na temat $wiadomego
zywienia i aktywnego stylu zycia oraz wzigcia udziatlu w darmowych badaniach.

Konferencja odbyta si¢ w budynku Biblioteki Narodowej w Warszawie dnia 7 kwietnia 2017, czyli
w Swiatowy Dziefi Zdrowia, uchwalony przez WHO w celu zwrécenia uwagi spoteczefistw na gtowne
problemy zdrowotne i Zywieniowe na $wiecie.

Wydarzenie skierowane byto do senioré6w oraz oséb zainteresowanych zdrowym stylem zycia.
Odwiedzajacy mieli mozliwos¢ spotkania z ekspertami w dziedzinie profilaktyki zdrowia (prewencja
w zakresie chordb shuchu i serca, wiedza na temat bezpiecznego zazywania lekéw oraz dostepnych metod
rehabilitacji).

Wstep na konferencje byl calkowicie bezptatny, a zorganizowane panele dyskusyjne miaty na celu
edukowanie 1 zmotywowanie seniorow do §wiadomego dbania o wlasne zdrowie. Do realizacji Programu
zaproszono organizacje i instytucje z duzym doswiadczeniem w popularyzacji edukacji prozdrowotnej
m.in. Edyte Litwiniuk — autorke popularnego bloga o tematyce zywieniowo-sportoweji redaktor
naczelng czasopisma Shape, Dorote Wandas z 4 Business & People, ktora przeprowadzita wystgpienie na
temat wprowadzenia rownowagi 1 energii we wlasne zycie, czy Anne¢ Wegrzyn — zalozycielke 1 redaktor
naczelng portalu Zmiany w Zyciu, ktora opowiedziata o tym, jak znalezé w sobie motywacje do podjecia
wyzwan w codziennym Zyciu.

Oferowana seria bezptatnych badan obejmowata, oprocz analizy podstawowych wskaznikow, badania
dermatologiczne, kardiologiczne i diabetologiczne. Podczas wydarzenia kazdy uczestnik mial mozliwos¢
wyrobienia Ogolnopolskiej Karty Seniora oraz nabycia aktualnego numeru Magazynu ,,Glos Seniora”.
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https://www.facebook.com/ShapePolska/
https://www.facebook.com/ZmianywZyciu/
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Najciekawszym badaniem, wedlug mnie, byta analiza skiadu ciala, ktora mowi, ile mamy tuszczu
W organizmie. Nie wiedziatam, Ze w ogole robi si¢ takie badania. Nie spotkatam sie z tym nigdy wcze$niej
— mowi 70-letnia Halina.

Jestem bardzo zadowolony z badania stuchu — nawet nie wiedzialem, Ze powinienem nosi¢ aparat
stuchowy! Wreszcie zona nie bedzie musiata na mnie krzycze¢ — $mieje si¢ 67-letni Zdzistaw.

Udziat w Dniu Zdrowia Seniora byl szansa na nawigzanie Kontaktow z ciekawymi ludzmi, ktérzy
zainteresowani sg tematem zdrowia, aktywnos$cig fizyczng, harmonig oraz poprawa jakosci zycia 1 chetnie
dzielg si¢ swoja wiedzg i zdobytymi do§wiadczeniami.

Dzien Zdrowia Seniora objety byt honorowym patronatem Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Sportu i Turystyki, Prezydenta Miasta Stotecznego
Warszawa, Urzgedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Zwiazku Artystow Scen
Polskich.

Partnerami wydarzenia byli Stowarzyszenie Kilimandzaro, Warszawska Rada Senioréw, Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidow oraz WOSEBA Sp. z 0.0.
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